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Θυρεοειδής αδένας 

Ενδοκρινής αδένας 

Παράγει Τ3, Τ4, καλσιτονίνη 

Ελέγχει μεταβολισμό 

Ρυθμίζεται από εγκέφαλο 

 

 



Παθήσεις Θυρεοειδούς 

Λειτουργικές 

Υπερ-θυρεοειδισμός Υπο-θυρεοειδισμός 

Πχ. Μειωμένη ποσότητα Ιωδίου 

      Θυρεοειδίτιδα, φάρμακα 

Εφίδρωση, Ταχυκαρδία,  

Νευρικότητα, Διαταραχές περιόδου,  

Τρόμος, Ζέστη, Απώλεια Βάρους,  

Πχ. Αυξημένη ποσότητα Ιωδίου 

      Graves, Τοξικό αδένωμα 

Κόπωση, Κρύο, Δυσκοιλιότητα,, 

Κατάθλιψη, Αύξηση βάρους 

Μηνορραγία,  Μυαλγίες 

Ανατομικές 

Υπερ-θυρεοειδισμός Υπο-θυρεοειδισμός Υπερ-θυρεοειδισμός 

Πχ. Αυξημένη ποσότητα Ιωδίου 

      Graves, Τοξικό αδένωμα 

Υπερ-θυρεοειδισμός 

Ανατομικές 

Όζος, Βρογχοκήλη, Καρκίνος, Θυρεοειδίτιδα 



Διάγνωση παθήσεων Θυρεοειδούς 

Ψηλάφηση Ορμονικός προσδιορισμός 

Υπερηχογράφημα 
σπινθηρογράφημα 

ΑΑCΕ, ΑΜΕ, ΕΤΑ thyroid guidelines, 2010 



Υπερηχογράφημα Υψηλής Ευκρίνειας 

Μέθοδος αναφοράς  
(gold standard) 

Ανώδυνη, φιλική,  

Χωρίς ακτινοβολία 

Ακρίβεια 60-100% 

Ηχοβολέας 

Υψηλής συχνότητας (7-15ΜΗΖ) 

Ευρέως φάσματος  

Υψηλής ανάλυσης 

Πολλαπλών κρυστάλλων 

Doppler, Eλαστογραφία 

 

ηχοβολέας 

Σύστημα ΥΧ τελευταίας γενιάς 



Υπερηχογράφημα Υψηλής Ευκρίνειας 

Φυσιολογικός θυρεοειδής 



Ρόλος Υπερηχογραφήματος 

1. Διάγνωση όζων και θυρεοειδίτιδας 

2. Διάκριση καλοήθων (αβλαβών) όζων από ύποπτους (πιθανά καρκίνος) 

3. ΥΧ καθοδηγούμενη παρακέντηση ύποπτων όζων  

4. Χαρτογράφηση και εντοπισμός ύποπτων λεμφαδένων 

5. Έλεγχος μετά θυροειδεκτομή (επιπλοκές, υποτροπή, υπολειμματικές βλάβες) 

6. Εντοπισμός διογκωμένων παραθυρεοειδών αδένων  

 

ΑΑCΕ, ΑΜΕ, ΕΤΑ thyroid guidelines, 2010 



Θυρεοειδίτιδα (φλεγμονή) 

Οξεία Θυρεοειδίτιδα 

Υποξεία Θυρεοειδίτιδα 

Χρόνια Θυρεοειδίτιδα 

 

Θυρεοειδίτιδα Hashimoto 
(χρόνια λεμφοκυτταρική αυτοάνοση) 



Καλοήθης Οζος 

20-76% πληθυσμού (ΥΧ)  

3% πληθυσμού (Ψηλάφηση) 

 

Συχνότεροι σε γυναίκες, ηλικία,  

έλλειψη Ιωδίου, ακτινοβολία 

 

Πλειοψηφία είναι καλοήθεις (αβλαβείς)   

5-10% όζων είναι κακοήθεις 

 

Φυσιολογικός θυρεοειδής 
Όζος 



Κακοήθης Οζος (Καρκίνος) 

• Σπάνιος (1% των καρκίνων) 

  4 τύποι (θηλώδες, θυλακιώδες, μυελοειδές, αναπλαστικό) 

  Eλλάδα: 3.3/100.000  

  1990- Αύξηση σε πολυεστιακά και μικροθηλώδη 

Griniatsos et al. Increased incidence of papillary thyroid cancer in Greece between 1991 and 2006. Anticancer Res. 2009.  

Prokopakis, Velegrakis, et al. Increased incidence of papillary thyroid cancer among total thyroidectomies in Crete. 

Otolaryngol Head Neck Surg. 2007 

WHO Globocan 2008 
WHO Globocan 2008 

http://www.ultrasoundcases.info/files/Jpg/lbox_14736.jpg


Κακοήθης Οζος (Καρκίνος) 

Aύξηση Κρουσμάτων: Αληθινή ή Πλασματική? 

 

• Ευρεία χρήση ΥΧ για διάγνωση 

• Ακτινοβολία (Αξονικές, Τσερνομπιλ) 

 

 

WHO Globocan 2008 



Κακοήθης Οζος (Καρκίνος) 

 

• Γυναίκες (7/10)-σε άντρες πιο ύποπτος  

 

• Όλες τις ηλικίες: 

           7/10 περιστατικά είναι 20-55 χρ 

             

•Οικογενειακό ιστορικό (B-Raf) 

              

•Πρόγνωση: εξαρτάται από τύπο και στάδιο 

 

Θεραπεύσιμος  

(95% 5ετης επιβίωση αν εντοπιστεί εγκαίρως) 

 

 

 
WHO Globocan 2008 

Εγκαιρη διάγνωση = Πρόληψη 



Διάκριση Όζων: ΥΧ κριτήρια 

 

 
 

  

Χαμηλή ηχογένεια (μαύρος) 

Μικροαποτιτανώσεις 

Ανώμαλα, μικρολοβωτά όρια 

Σχήμα (taller than wide) 

  

Αυξημένη ηχογένεια (άσπρος) 

Κυστικός 

Σπογγώδη μορφολογία 

 

Υποπτα χαρακτηριστικά Καλοήθη χαρακτηριστικά 

Μέγεθος Οζου  

ΔΕΝ  

είναι κριτήριο κακοήθειας 
98% ειδικότητα 

1,5% ψευδώς θετικό 

 

  

Χαμηλή ηχογένεια (μαύρος) 

Μικροαποτιτανώσεις 

Ανώμαλα, μικρολοβωτά όρια 

Σχήμα (taller than wide) 

Ύποπτα χαρακτηριστικά 

http://www.ultrasoundcases.info/files/Jpg/lbox_14736.jpg


Υπερηχογράφημα Υψηλής Ευκρίνειας 

 

 Νεότερες Τεχνικές: Αιμοδυναμική Ανάλυση 

Q-Analysis 
2D PDI and CFM 

 

Ποσοτικοποίηση της αιματικής ροής στον όζο  

ώστε να γίνεται αντικειμενική σύγκριση σε διαδοχικές εξετάσεις 



Υπερηχογράφημα Υψηλής Ευκρίνειας 

 

 

Μέτρηση της ελαστικότητας (σκληρότητας) του όζου 

US Elastography 
 

Νεότερες Τεχνικές: Ελαστογραφία 



Διάκριση Οζων 

 

 Μονήρης όζος Πολυοζώδης Βρογχοκήλη 

Πιθανότητα καρκίνου είναι ίδια και εξαρτάται από την ΥΧ εικόνα 



ΥΧ Θυρεοειδούς σε παιδιά 

 

 
• YΧ κριτήρια είναι ίδια με ενήλικες 

• ΘΗΛΩΔΕΣ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ: Πιο επιθετική αντιμετώπιση 

 

 

•Κυστική Οζώδης Υπερπλασία (ΚΑΛΟΗΘΗΣ,)  

 

•Ενδο-θυρεοειδικός θύμος (ΚΑΛΟΗΘΗΣ) 

  

Οζος σε παιδί < 15χρ (2-3 φορες μεγαλυτερη πιθανότητα κακοηθειας) 



Υπερηχογραφικά Καθοδηγούμενη 

Παρακέντηση Λεπτής Βελόνης (FNA)  
 

 

Ασφαλής, σπάνιες επιπλοκές, ανώδυνη, καλά ανεκτή 

λήψη υλικού για κυτταρολογική εξέταση   



Υπερηχογραφικά Καθοδηγούμενη 

Παρακέντηση Λεπτής Βελόνης (FNA)  
 

 

Συστημα Bethesda  
 

I. Ανεπαρκές δείγμα 

II. Αρνητικό για κακοήθεια (ψευδώς αρνητικό αποτέλεσμα < 3%)  

III. Ακαθόριστο (πιθ. κακοήθειας σε περίπου 20%. 

IV. Θηλακιώδες 

V. Υποπτο 

VI. Κακόηθες 

χειρουργείο 

επανάληψη 

Γενετικός έλεγχος 



ΥΧ-χαρτογράφηση λεμφαδένων  

Προεγχειρητικό Υπερηχογράφημα: 

για ανίχνευση διηθημένων λεμφαδένων στον τράχηλο 

φυσιολογικός 

http://www.ajronline.org/content/194/1/38/F2.large.jpg


Μετά θυροειδεκτομή  

Έλεγχος με ΥΧ: 

Υπολειμματική βλάβη, υποτροπή ή επιπλοκές 



Ανίχνευση Παραθυρεοειδών Αδένων  



Συμπεράσματα  

Υπερηχογράφημα Υψηλής Ευκρίνειας  

Διαχείριση παθήσεων του θυρεοειδούς 

Διάγνωση 

Υποψία Κακοήθειας-Επιλογή όζων για παρακέντηση 

Ασφαλή και επιτυχημένη παρακέντηση 

Παρακολούθηση διαχρονικά 

Προεγχειρητικό σχεδιασμό 

Μετεγχειρητικό έλεγχο 



Ευχαριστώ για την προσοχή σας 


